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Einladung zu den NLV-SommerCamp-Thementagen 2025 "Lv

Liebe*r Athlet*in,
liebe Eltern, liebe Heimtrainer*innen,

hiermit laden wir Dich zu unseren NLV-SommerCamp-Thementagen 2025 ein (05.08-08.08.).
Teilnehmen kdnnen Athlet*innen der Jahrgange 2011/2012, unabhangig der disziplinspezifischen
Praferenz. In diesem Jahr werden disziplinspezifische Thementage, in Form von
Tagesmalnahmen, angeboten. Dabei wird das E-Kader-Team von disziplinspezifischen Landes-
und Honorartrainer*innen unterstiitzt. Ab 01. August wird Steffen Rothmann die Aufgabe als
Landestrainer Nachwuchs tibernehmen und sich beim SommerCamp bei euch vorstellen.

Thementage: Thementag 1:  Sprung: Vielfaltig springen und abheben (05.08.)
Thementag 2: Hurde und Sprint: Technikschulung (06.08.)
Thementag 3:  Lauf: Vielfalt der Laufdisziplin Hindernis (07.08.)

Thementag 4:  Wurf: Werfen aus der Drehung- Grundlegende Einfuhrung
in die Rotationswirfe (08.08.)

Ort: Erika-Fisch-Stadion Hannover
- Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a, 30169 Hannover

Kosten: Eintagige Teilnahme: 35,00€ pro Person
In den Kosten sind zusétzlich enthalten:
- Mittagessen in der Akademie des Sports
- SommerCamp-T-Shirt

Meldeschluss: Sonntag, 13. Juli 2025

Anmeldung: via Anmeldeformular
per Mail an: trainerbuero@nlv-la.de

Die SommerCamp-Thementage werden die Teilnehmer*innen Zahl jeweils nach Disziplingruppe
begrenzt. Aufgrund des grol3en Interesses ist je Athlet*in nur die Teilnahme an einem!
Thementag moglich; die endgiltigen Teilnehmer*sinnen werden von dem jeweiligen
Landestrainer*innen ausgewabhlt. Allen angemeldeten Athleten*innen erhalten am Freitag, den 25.
Juli eine Rickmeldung sowie weiterfiihrende Informationen.

Die Heimtrainer*innen kdnnen gerne am SommerCamp teilnehmen! Eine Teilnahme sowie ein ggf.
gewiinschtes Mittagessen (gegen Entgelt) ist in der Anmeldung der Athlet*innen zu vermerken.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und wiinschen eine erfolgreiche Sommersaison! ©

Mit sportlichen Gruf3en

Das NLV-Trainerteam Merten Howe & die NLV-Landes- und
E-Kader-Trainer Honorartrainer*innen
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