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Seminarnr. [Fortbildungstitel Referent*in Ort Termin Lizenzverldangerung
BF 1/25 Run & Restore: Yoga fir Laufer Alexandra Raddatz Oldenburg 11.01.2025 c, OLp 8 LE
BF 2/25 Erste Schritte Nordic Walking - Erlernen der A-Technik Werner Schulz Hannover 08.02.2025 c, ULp 8 LE
BF 3/25 Funktionelles Training: Basic-Ausbildung (fur Einsteiger) Christoph Weber Hannover 09.02.2025 c, ULp 8 LE
FP 1/25 Leistungsentwicklung im Weitsprung Kjell Onnen Hannover 15.02.2025 C, B 8 LE
BF 4/25 Level 1 (Stufe 2) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Hannover 22.-23.02.2025 c, ULp 15 LE
BF 5/25 Guide-Schulung zur Unterstitzung seheingeschrankter Laufer*innen tba Hannover 01.03.2025 c, ULp 4LE
BF 7/25 Basic Level (Stufe 1) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Melle 08.-09.03.2025 c, ULp 15 LE
BF 8/25 Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer Werner Schulz Hannover 08.-09.03.2025 c, ULp 15 LE
BF 11/25 Level 1 (Stufe 2) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Lastrup 15.-16.03.2025 c, ULp 15 LE
FP 2/25 Schnelligkeitsentwicklung fir Sprint und Sprung Johannes Breitenstein Lichow 22.03.2025 C,B 8 LE
BF 9/25 Level 2 (Stufe 3) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Hannover 2;(;%;70842(2)(2);5& c, ULp 30 LE
FP 3/25 Ausbildung der Sprunggewandtheit - Springen im Grundlagentraining Christian Gustedt Hannover 29.03.2025 C 8 LE
SF2/25 3. NLV-Servicetag fiir Laufveranstaltende tba Hannover 05.04.2025 C 5LE
BF 10/25 Funktionelles Training: Advanced-Ausbildung (fiir Fortgeschrittene) Christoph Weber Hannover 06.04.2025 C,B 8 LE
FP 4/25 Die Wurfdisziplinen in der Kinderleichtathletik Steve Sander Holzminden 26.04.2025 C 8 LE
FP 5/25 Hammerwurf fiir Anfanger und Fortgeschrittene Stefanie Bewarder Hannover 26.04.2025 C,B 8 LE
BF 15/25 E'nnt‘g’fv'::;g i(r;ngzL:égu:Eperiﬁ:ETTe_’;::z:‘]Zrzil;f_zszf;;n“n”udn;a“fend Till Siekmann-FuR Hannover 14.06.2025 ¢, ULp 8LE
BF 13/25 Work-Life-Balance fur Trainer*innen Daniela Meister Hannover 22.06.2025 c, oLp 8 LE
BF 14/25 Basic Level (Stufe 1) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Hannover 28.-29.06.2025 c, ULp 15 LE
BF 16/25 SggjelilsggiIi'lt]-S(.ji:sgel?lLl:/r;guzrssr:riilzr:nlﬁgdOor Athletics" (SPORT PRO Christoph Weber Hannover 14.09.2025 c, OLp 8 LE
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FP 13/25 B"ewegungt.en. der Spt?erwurftechnik analysieren, Feedback geben und Folgerungen Casimir Matterne Hannover 20.09.2025 CB 8 LE
fiir das Training ableiten

FP 15/25 Run & Restore: Yoga fiir Laufer Alexandra Raddatz Hannover 20.09.2025 c, OLp 8 LE

BF 19/25 Level 1 (Stufe 2) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Holzminden 20.-21.09.2025 c, ULp 15 LE

SF1/25 NLV-Kongress Bewegung und Gesundheit tba Hannover 27.09.2025 C, B, ULP 8 LE
Fluch - it El Ki i

FP 16/25 uch und Segen —Umgang mit Eltern von Kindern im Sport & Dr. Martina Reske Nordhorn 01.11.2025 C,B 8LE
Trainer Sein heute: Vorbild sein, Fiihren und noch viel mehr!

BF 18/25 Core- und Stabilisationstraining Christoph Weber Hannover 02.11.2025 C,B 8 LE

FP 6/25 Propriozeption als Pravention vor Verletzungen Ann-Christin Rebischke Wehdel 08.11.2025 C, B, 0LP 8 LE

FP 7/25 Kleine Spiele und Spriinge in der Kinderleichtathletik Stephanie Bewarder Hannover 08.11.2025 C 8 LE

Ep 8/ Athletiktraining im Grundlagentraining - Ubungsbeispiele und Trainingsformen fir hristi 4 H 15.11.202 c 8 LE

/25 den Altersbereich U12-U16 Christian Gustedt annover 5.11. 5

FP9/25 Turnen fir Leichtathleten Christine & Christian Fuchs |Osnabriick 15.11.2025 C,B 8 LE

FP 10/25 Erfolgreicher Ubergang von der Kila in das Jugendtraining Harald Prepens Cloppenburg 22.11.2025 C 8 LE

FP 11/25 Kugel & Diskus im Aufbautraining (ab U16) Marcus Bieck Bothel 29.11.2025 C,B 8 LE

Johannes Breitenstein &
FP12/25  |Blockfortbildung Sprint nnes Brertenstel Hannover 29.-30.11.2025 C 15 LE
Marco Antoni
FP 14/25 Screenings fir Leichtathleten Matthias Buhl Hannover 07.12.2025 C, B, ULP 8 LE
20.01.,27.01.,10.02., . .

FO 1/25 a-e |Online-Seminar-Reihe "GroRe Gelenke und Atmung" Christoph Weber Online 17.02. 24.02 C, B, ULP je2 LE

FO 3/25 Zyklusbasiertes Training - Die weibliche Physiologie im Fokus der Trainingsplanung [Sabrina Dieskau Online 26.03.2025 C, B 2 LE

FO 5/25 Essstorungen: Wie erkenne ich sie und wie gehe ich damit um? Dr. Lena Tessmer Online 24.09.2025 C, B, ULP 2 LE

FO 4/25 Motivation im Sport Matthias Buhl Online 08.10.2025 C, B, ULP 2 LE

27.10.,03.11,,10.11,,
FO 2/25 a-g |Online-Seminar-Reihe Rund um die Regeneration Christoph Weber Online 17.11.,24.11.,01.12,, | C, B, ULP je2 LE
08.12.




