Landesmeisterschaften 19./20.09.2020 Oldenburg

Setz- und Bahnverteilungsschema

100 m
Vorlaufe Zwischenlaufe
Anzahl Qualifikation Anzahl Qualifikation
Teiln. Laufe Platz (Q) Zeit (q) Teiln. Laufe Platz (Q) Zeit (q) Teiln. Laufe
>7 2 1 5 0 7 1
>14 3 1 4 0 1
> 21 4 1 10 14 2 2 3 7 1
> 28 5/6. 1 09/08 14 2 2 3 7 1
Einteilung / Setzen der Laufe
100 m Vorlaufe Aufteilung gem. Regel 166.3 Bahnen und Laufe gelost
100 m Zwischenléufe / Finale Beste 3-6, dann 7, dann 1+2 Bahnverteilung in den Blocken gelost

Kurzhlrden / Langhirden

Zeitlaufe / Finale

Beste 3-6, dann 7, dann 1+2

Bahnverteilung in den Blocken gelost

200 bis 400 m /4 x 100 m Zeitlaufe / Finale Beste 3-6, dann 7, dann 1+2 Bahnverteilung in den Blocken gelost
800 m Zeitlaufe / Finale Beste 3-6, dann 7+8, dann 1+2, dann 3,5,7,1 doppelt

Schnellste Laufer*innen starten bei Zeitlaufen im letzten Lauf
>=1.500 m Finale Beste von aullen nach innen ggfls. Gruppenstart ~ 2/3 zu 1/3

Anmerkung: GeméaB genehmigter Durchfiihrungsverordnung bleibt bei Laufen bis einschl. 400 m die Bahn 8 in der Regel frei !




