Startnr.
399
348
349
350
311
305
359
409
410
411
346
324
351
360
373
408
401
402
378
379
380
400
316
318
325
335
354
361
362
363
314
355
383
317

Name

Lorenz Hundertmark

Moritz Jancke
Paul Euskirchen
Raphael Hersel
Niclas Legler
Samu Fynn Uhde
Jannek Wagner
Theo Poling
Konstantin Hans
Jakob Langen
Toni Strobach
Marlon Gebeler
Elvan Ciftci

Lasse Schiiler
Mathias Hotze
Jan-Henrik Kithe
Dominic Brauer
Lukas Hadrosssek
David Gerdes

Jan Krohn

Hanno Schmidt
Paul Lecher
Louis llliger

Felix Reimann
Ben Soltmann
Fabian Weermann
Enes-Maurice Kése
Jan Eric Blsing
Jonah Reiners
Thomas Browne
Felix Schubert
Jan Gumpert
Sebastian Schulze
Felix Blichel

2008
2009
2009
2008
2009
2008
2010
2009
2009
2010
2009
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2006
2006
2006
2009
2007
2005
2004
2005
2005
2003
2003
2005
2005
2004
2005
2001
2000

Jahrgang gemeldete AKL

MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
M

M

Mannschaft Startpass

MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U18
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
MJ U23
M

M

47820
51176
51455
48301
49296
47431
51587
52676
52702
53357
50087
46238
47638
53386
51120
50905
51941
48734
48078
46829
51211
50794
51118
53126
50656
46468
43080
52960
54646
45704
49193
50619
560412
54584

Verein
Einbecker SV

Stand: 14.03.2025 16:54

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.
Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.
Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

FSV Sarstedt

Hannover 96

LG Géttingen

LG Osnabriick

LG Osnabriick

LG Osnabriick

SV Eintracht Bad Salzdetfurth
Braunschweiger Laufclub e.V.

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

LG Gottingen

LG Géttingen

LG Osnabriick

SV Rosche

SV Rosche

TS GroBburgwedel

TS GroBburgwedel

TS GroBburgwedel
VfLEintracht Hannover
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

LG Gottingen

LG Géttingen

LG Gottingen

LG Kreis Verden

VfL Bad Nenndorf

ATS Buntentor Bremen
Braunschweiger Laufclub e.V.



320
323
357
414
404
405
364
365
366
367
368
407
307
308
390
327
347
377
389
319
322
334
336
302
306
342
369
381
403
375
343
387
388
333
382

Niklas Laroche
Bjarne Westphal
Janik Kolthof
Paul-Simon Reil
Nick Schierding
Benedikt Enders
Oliver Paulin

Ole Hennseler
Christopher Holtz
Florian Sander
Felix Krimm

Erik Siemer

Luis Alberti

Eric Alberti

Jan Clemens Klose
Tammo Oldigs
Marcel Rinne
Steffen Brinker
Leon Wolff

René Menzel
Christian Boohs
Daniel Miller
Christoph Uphues
Kilian Lilje

Séren Schweers
Alexander Firle
Robin von Gaza
Andreas Spiel}
Fabian Marschall
Stefan Fangmann
Sebastian Elvers
Marc Glnther
Steffen Hannich
Fabian Kuklinski
Andrés Gier

1997
1997
2001
1999
2001
1998
1996
1998
1997
1997
2002
2000
2000
2000
2002
2001
2001
1998
1996
1992
1993
1991
1993
1995
1993
1993
1991
1994
1994
1995
1991
1995
1994
1994
1989

30
30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M35

S HEYEYEYEYEYEIEYEIEIEIE IR I G-I

S HEYEYEYEYEYEYEEIEIEIE - IEIE G-I

M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35

53083
53484
40094
48627
51576
47217
53030
36138
53389
53448
54931
37996
54906
54905
55133
45842
40694
39843
54925
35716
48894
51315
53146
54811
54264
36204
28115
28497
52151
39863
51736
43644
43631
35514
360104

Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Hannover 96

Hannover 96

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Gottingen

LG Géttingen

LG Gottingen

LG Géttingen

LG Gottingen

LG Osnabriick

MTV Seesen

MTV Seesen

MTV Seesen

SV Concordia lhrhove

TSV Gronau (Leine)

VfL Wolfsburg

VL Wolfsburg
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.
Laufteam Wolfshagen im Harz
LG Gottingen

LG Weserbergland

SV Rosche

TusS Blau-Weil3 Lohne

TuS Sulingen

VL Wolfsburg

VL Wolfsburg

VfLEintracht Hannover

ATS Buntentor Bremen

Stand: 14.03.2025 16:54



384
321
337
340
353
331
332
406
370
371
385
326
304
341
303
310
312
392
313
329
394
356
315
339
358
352
344
309
328
372
391
393
412
413
301

Sebastian Kohlwes
Richard Will
Christian Thaden
Sven Meinen
Moritz Hartmann
Timo Huck

Jonas Rappe

Marc Dominik Bennett
Christian Jonca
Jasper Cirkel
Alexander Krenz
Andreas Kuhlen
Michal Kovacik
Dirk Schwarzbach
Felix Weis
Jan-Frederic Helbig
Christian Kossenjans
Olaf Domeier
Sascha Kroll

Uwe Waldhaus
Stefan Radestock
Thorsten Warnecke
Dominik Schrader
Piotr Giemza

David Fellner
Hikmet Ciftci
Stanko Djukanovic
Sascha Brakel

Lars Wonneberg
Patrick Browne
Martin Hennseler
Alexander Maus
Stefan Geisler

Dirk Wetzel

Martin Alexander Michels

1989
1990
1986
1989
1990
1988
1988
1987
1989
1989
1987
1983
1984
1981
1983
1984
1982
1985
1984
1981
1985
1985
1980
1977
1979
1977
1978
1979
1976
1977
1971
1977
1969
1974
1979

M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45

M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M30-M35
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45

560123
54615
55121
27477
28932
49476
54266
48055
48061
32851
22051
16961
53564
16087
53051
52653
52097
55142
51144

250482
54374
54933
27937
49936
49844
21104
52062
53643
46391
52962
46575
17822
55140
55139
48126

ATS Buntentor Bremen

Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.

Stand: 14.03.2025 16:54

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.

LG Braunschweig

LG Gottingen

LG Géttingen

VL Wolfsburg
Braunschweiger Laufclub e.V.
Garbsener SC

Hannover 96

Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.

LG Kreis Verden

SV Werder Bremen

TKJ Sarstedt

TSV Gronau (Leine)
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

Hannover 96
Hannover Runners e.V.
LAC Langenhagen

LG Géttingen

MTV Seesen

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TSG Hatten-Sandkrug



330
395
396
397
398
374
386
609
618
661
604
610
641
659
628
629
647
612
656
633
624
649
662
603
605
608
631
643
615
639
640
619
638
630
635

Andreas Broring
Christian Machner
Henrik Hiintelmann
Stefan Heitmeyer
Matthias Kosmella
Tobias Ulrich
Valentin Harwardt
Carsten Hiilss
Jérn Hesse

Ulrich Theis
Stefan Kah

Ingo Taube

Axel Meinecke
Marko Lehmann
Harald Lippold
Niels Badorrek

Ingo Susemiehl-Behaghel
Martin Braune-Krickau

Lutz Mohring
Tobias Butterbrodt
Guido Vollkommer
Dirk Meyer

Edwin Lahm

Jens Kiihhirt
Michael Weisker
Mattias Band
Matthias Wilshusen
Dietmar Weber
Elmar Nyhuis
Jurgen Benz

Franz Fischer
Andreas Kramer
Frank Balzer

Helge Stille
Sebastian Holtje

1980
1978
1979
1977
1976
1979
1977
1975
1974
1971
1971
1975
1975
1972
1973
1974
1967
1966
1969
1970
1966
1966
1966
1969
1966
1970
1970
1968
1970
1953
1955
1969
1969
1970
1966

M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55
M55

M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M40-M45
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55
M50-M55

51692
47650
53380
15403
13472
26746
15777
360100
24056
50539
54269
45272
50284
1330
5998
48069
560026
41081
52923
1587
48411
53085
36920
52157
NI0054091
46721
25462
1908
2672
42885
33252
29347
549
46684
44022

TuS Blau-Weil} Lohne

TV Georgsmarienhitte
TV Georgsmarienhtte
TV Georgsmarienhitte
TV Georgsmarienhtte
VfB Fallersleben

VL Wolfsburg

ATS Buntentor Bremen
Delligser SC

Hannover 96

Hannover Runners e.V.
Post-SV Holzminden

SG Bredenbeck-Holtensen
SV Rosche

TSV Gronau (Leine)

TSV Gronau (Leine)

ATS Buntentor Bremen
Braunschweiger Laufclub e.V.
Einbecker SV

Stand: 14.03.2025 16:54

Eintracht Hildesheim v. 1861 e.V.

Hannover 96

Hannover 96

Hannover 96

Hannover Runners e.V.
Hannover Runners e.V.
Laufclub BlueLiner
Laufclub BlueLiner

LG Géttingen

0OSC Damme

SG Bredenbeck-Holtensen
SG Bredenbeck-Holtensen
TSV Barsinghausen

V{B Fallersleben

VfL Bad Nenndorf

VfL Biickeburg



652
642
601
632
625
660
617
658
636
650
646
648
657
626
614
613
637
627
602
622
606
611
651
644
645
623
634
607
616
653
654
621
620
655
820

Frank Boger

Thomas Kolthof
Lothar Fricke

Olaf Battermann
Frank Minge
Francisco Welter-Schultes
Fred Oeltermann
Christoph Kulgemeyer
Jorg Zimmermann
Rainer Hotte
Bernhard Memering
Michael Bruns

Franz Merkel

Helmut Nothdurft
Thomas Hogrefe
Frank Gltermann
Ralf Kriiger

Reinhold Lédige
Detlef Oppermann
Rolf Nolte

Karl-Heinz Poludniok
Ridiger Ullrich
Harm-Jirgen Willenbrock
Manfred Krakow
Harald Dittberner
Wilfried Ursinus
Heinz Stroeve

Fokko Redenius
Manfred Harmening
Horst Frense

Klaus Fromme
Wilhelm Holle
Manfred Kramer
Hermann Karl Harms
Lina lluka lhnken

1968
1967
1962
1965
1965
1965
1965
1965
1961
1962
1956
1959
1959
1960
1958
1957
1958
1957
1952
1955
1952
1951
1952
1955
1946
1949
1949
1948
1949
1941
1942
1938
1940
1940
2008

M55
M55
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M65
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M75
M75
M75
M75
M75
M80
M80
M85+
M85+
M85+
WJuU18

M50-M55
M50-M55
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M60-M65
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
WJuU18

12217
21108
45651
52998
190244
24274
30787
33504
46345
50503
360025
360070
53050
1144
40023
17155
29512
10758
32184
3876
37757
0199240
4403
55120
360088
3530
35828
12521
35373
2636
50564
2374
2190
37516
49287

VfL Biickeburg
VfLEintracht Hannover
Hannover 96
Hannover 96

LG Bremen-Nord

LG Géttingen

LG Wilhelmshaven

TV Georgsmarienhitte
VfL Biickeburg
VSV-Benthe

ATS Buntentor Bremen
ATS Buntentor Bremen
Einbecker SV
Hannover 96
Hannover Runners e.V.
LAC Langenhagen

MTV Jahn Schladen
TSV Victoria Linden
Hannover Runners e.V.
Laufteam Wolfshagen im Harz
LAV Zeven

LG Kreis Verden

LG Kreis Verden

TSV Otterndorf

ATS Buntentor Bremen
MTV 48 Hildesheim
SCU Emlichheim

SpVg Nieders. Hann.- Déhren
VfL Biickeburg

VfL Oldenburg

VfL Oldenburg

LG Lineburg

TSV Barsinghausen

VfL Oldenburg

DSC Oldenburg

Stand: 14.03.2025 16:54



817
847
835
824
839
852
821
823
868
853
854
841
842
843
855
812
815
816
818
819
844
849
850
851
861
831
832
865
801
863
864
814
867
811
813

Lisa Gerhardy
Ella Luke

Lena Rudolph
Eva Buss

Fenna Schoon
Liv Papendieck
Angelina Anders
Sophia Schittert
Tanya Schulz
Finja Loges
Melanie Spield

Amelie Marie Reinecke

Milena Schneider
Ruth Schuba

Lena Schroder
Maria Lorena Klose
Marie Sommer
Katharina Saathoff
Bonnie Andres
Fenna Froehlich
Nele Wilshusen
Paula Starke
Miriam Held

Birte Friedrichs
Ann-Christin Opitz
Annika Beyes
Kristin Rudolph
Jennifer Boehnke
Josephine Beneke
Marie Propsting
Manon Martsch
Hanna Koérber
Julia Framke
Carmen Otten
Anne SchloRer

2009
2009
2008
2008
2010
2008
2007
2006
2007
2004
2003
2005
2005
2005
1997
1996
1998
2000
2000
1997
2002
1996
1997
1998
1999
2000
2001
1996
2000
1998
1999
1992
1992
1990
1988

30
30
W35
W35

S S ¢8

49870
54603
50086
53462
51787
49110
52210
49289
49227
53387
47672
50131
50130
50136
560297
37973
53011
45136
41897
54721
50342
46709
45653
36137
39481
38240
38239
47926
560467
37965
52997
54804
42531
49995
40036

LG Eichsfeld

LG Géttingen

SV Eintracht Bad Salzdetfurth
SV Germania Twist

SV GroRefehn

TS GroBburgwedel
DSC Oldenburg

Sparta Werlte

SV Rosche

LG Weserbergland

LG Weserbergland

VfL Bad Nenndorf

VfL Bad Nenndorf

VfL Bad Nenndorf

ATS Buntentor Bremen

Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.

DSC Oldenburg

DSC Oldenburg

Laufclub BlueLiner

LG Géttingen

LG Gottingen

LG Géttingen

SC Melle 03

SV Eintracht Bad Salzdetfurth
SV Eintracht Bad Salzdetfurth
SV Rosche

SV Werder Bremen
VfLEintracht Hannover
VfLEintracht Hannover

Braunschweiger Laufclub e.V.

SV Rosche

Braunschweiger Laufclub e.V.
Braunschweiger Laufclub e.V.

Stand: 14.03.2025 16:54



848
840
808
866
859
858
860
833
834
822
825
806
862
803
836
827
856
802
857
826
804
837
809
845
846
810
830
807
829
805
828

Naima Madlen Diesner
Nelli Kositsch

Imke Taube

Lisa Feuerherdt
Agata Krafczyk-Mohring
Jessica Sander

Janine Schiitz

Angela Baraniak
Jennifer Westermann
Sonja Christiani
Martina Baran
Carmen Eickhoff
Sabine Bohlmann
Susan Witte

Heike Werner

Margit KannegieRer
Ulrike Edel-Heidhues
Antje Giinthner

Anja Bantschenko
Ingrid Folkerts
Annett Schroeder
Bettina Lehmann
Ulrike Kyas

Martina Feldt
Hannelore Lyda
Bergith Franke
Ursula Husmeier

Elke Dorusch
Gabriele Rost-Brasholz
Maria-Luise Kluge
Waltraud Bayer

1990
1987
1987
1990
1983
1982
1981
1983
1985
1976
1980
1976
1974
1979
1976
1972
1974
1975
1971
1966
1969
1966
1960
1959
1958
1955
1953
1954
1946
1944
1939

W35
W35
W35
W35
w40
w40
W40
w40
w40
w45
w45
w45
w45
w45
w45
W50
W50
W50
W50
W55
W55
W55
W65
W65
W65
W70
W70
W70
W75
w80
W85+

W30-W35
W30-W35
W30-W35
W30-W35
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W40-W45
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+
W50+

37349
52379
45273
28639
40184
49873
43592
54973
44399
NI10048891
41532
53130
52243
49779
6520
38923
49875
34135
47727
44050
22636
21546
31548
25664
25146
19168
16022
7088
190229
36850
190044

LG Gottingen

LG Lineburg

Post-SV Holzminden

SV Rosche

Einbecker SV

LAV 07 Bad Harzburg

LAV 07 Bad Harzburg

SV Eintracht Bad Salzdetfurth
SV Eintracht Bad Salzdetfurth
Eintracht Munster 2020 e.V.
Hannover Runners e.V.
Laufclub Burgwedel

LAV 07 Bad Harzburg

TSR Olympia Wilhelmshaven
TSV Victoria Linden

Fortuna Logabirum

LAV 07 Bad Harzburg

LSF Oldenburg

TV Eintracht Algermissen
Fortuna Logabirum
Hannover 96

TSV Victoria Linden
Laufclub BlueLiner

SG Bredenbeck-Holtensen
SG Bredenbeck-Holtensen
Hannover Runners e.V.

LG Lineburg

Post-SV Holzminden

LG Bremen-Nord

Hannover Runners e.V.

LG Bremen-Nord

Stand: 14.03.2025 16:54



