Stand: 01.04.2022 NLV-Bestenliste Senioren
(Ubersicht iiber gefiihrte Disziplinen)

X  Disziplin gefihrt in DLV- und NLV-Bestenliste Senioren
X Disziplin gefuhrt in NLV-Bestenliste Senioren

M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M9O

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 Meile
3000 m
5000 m

10 000 m

1 Stunde

5 km

10 km

10 km Mann.
HaMa

HaMa Mann.
Mara.

Mara. Mann
100 km

100 km Mann.

XXX XXX XXXXX XX
XXX XXX XXX XXX X
XXX XXX XXX XXX X
XXX XXX XXX XXX X
XXX XXX XXX XXX X
XXX XXX XXX XXX X

XXX XX XXX XXXXXXNXXXXX
XXX XXX XX XXXXXXNXXXXX
XXX XX XXX XXXXXXNXXXXX
XXX XXX XXX XXXXXNXXXXX
XXX XX XXX XXXXXXNXXXXX
XXX XXX XX XXXXXXNXXXXX
XXX XX XXX XXXXXXNXXXXX

80 m Hirden
100 m Hirden X X X X
110 m Hirden X X X X
200 m Hirden
300 m Hirden X X X X X X X
400 m Hirden X X X X X X
2000 m Hindernis X X X X X X X
3000 m Hindernis X X X X X X

X
X
X
X
X

4x 100 m
4x 400 m
3 x 1000 m

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

5000 m Bahngehen
10000 m Bahngehen
5 km Stra3engehen
10 km StraBengehen
10 km Stralengehen Mann.
20 km Gehen

20 km Gehen Mann.
30 km Gehen

35 km Gehen

50 km Gehen

50 km Gehen Mann.

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

XX X X X X X X X X X
X

XX X X X X X X X X X
X

XX X X X X X X X X X
X

XX X X X X X X X X X
X

XX X X X X X X X X X
X

XX X X X X X X X X X
X X X X

XX X X X X X X X X X



M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M9O

Hochsprung X X X X X X X X X X X X X
Stabhochsprung X X X X X X X X X X X X X
Weitsprung X X X X X X X X X X X X X
Dreisprung X X X X X X X X X X X X X
Kugelsto X X X X X X X X X X X X X
Diskuswurf X X X X X X X X X X X X X
Hammerwurf X X X X X X X X X X X X X
Speerwurf X X X X X X X X X X X X X
Gewicht X X X X X X X X X X X X X
Dreikampf X X X
3K Mann. X X
Finfkampf X X X X X X X X X X X X X
5K Mann. X X X X X X X
Zehnkampf X X X X X X X X X X X X X
10K Mann. X X X X X X X
Wurf-5K X X X X X X X X X X X X X
Wurf-5K Mann. X X X X X X X
W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90
100m X X X X X X X X X X X X X
200m X X X X X X X X X X X X X
400m X X X X X X X X X X X X X
800m X X X X X X X X X X X X X
1000m X X X X X X X X X X X X X
1500 m X X X X X X X X X X X X X
1 Meile X X X X X X X X X X X X X
3000m X X X X X X X X X X X X X
5000m X X X X X X X X X X X X X
10000m X X X X X X X X X X X X X
1 Stunde X X X X X X X X X X X X X
5km X X X X X X X X X X X X X
10km X X X X X X X X X X X X X
10 km Mann. X X X X X X X
HaMa X X X X X X X X X X X X X
HaMa Mann. X X X X X X X
Mara. X X X X X X X X X X X X X
Mara. Mann X X X X X X X
100km X X X X X X X X X X X X X
100 km Mann. X X X X X X X
80 m Hirden X X X X X X X X X X X

100 m Hirden X X
200 m Hirden

300 m Hirden X X X X X X X X X
400 m Hirden X X X X
2000 m Hindernis X X X X X X X X X X X X

3000 m Hindernis X



4x 100 m
4x 400 m
3x 800m

5000 m Bahngehen
10000 m Bahngehen
5 km Stra3engehen
10 km Stralengehen
10 km StralRengehen Mann.
20 km Gehen

20 km Gehen Mann.
35 km Gehen

35 km Gehen Mann.
50 km Gehen

50 km Gehen Mann.

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung

Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Gewicht

Dreikampf
3K Mann.
Finfkampf
5K Mann.
Siebenkampf
7K Mann.
Wurf-5K
Wurf-5K Mann.

Mixed-Staffeln
4x 200 m
4x 400 m

W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90

X X X

X X X X

XX X X X X X X X X X
X X

X X X

X X X X

XX X X X X X X X X X
X X

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X
X X X X
X X
X X X X
X X
MW 30 MW 40
X X
X X

X X X

X X X X

XX X X X X X X X X X
X X

X X X

X X X X

XX X X X X X X X X X
X X

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X
X X X X
X X
X X X X
X X
MW 50 MW 60
X X
X X

X X X

X X X X

XX X X X X X X X X X
X X

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X

X X
X

X X
X

X X
X

MW 70
X
X

X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X
MW80 MW90
X X
X X



