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Ausschreibungen zu Leichtathletik-Wettbewerben

An alle Sportlehrer*innen

Ausschreibung:

Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen 2026
& Projekt: KiLa goes School

Sehr geehrte Lehrer*innen,
liebe Schiler*innen,

fir Sie als Schulen in Niedersachsen steht in diesem Schuljahr ein Leichtathletik-
Wettbewerb sowie ein Leichtathletik-Projekt an, welche wir Ihnen im Folgenden

gerne naherbringen méchten.

Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen 2026 .
aok.de/leistungen

Der Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen — unterstiitzt von der AOK Niedersach-
sen und dem NLV - geht in die néchste Runde! Ab dem 1. Marz kénnen sich Kinder
gemeinsam bewegen, den SpaB am Sport erfahren und fleiBig Punkte fiir ihre
Schulen sammeln. Im letzten Jahr war das ein voller Erfolg: Rund 32.800 Schii-
ler*innen aus 210 niedersdchsischen Schulen erliefen insgesamt 1.436.820 Minu-
ten. Die Teilnahme am Laufabzeichenwettbewerb lohnt sich und ist bis zu den
Sommerferien mdglich.

Der Wettbewerb: In insgesamt vier Wertungskategorien kénnen fleiBig Laufmi-
nuten gesammelt werden. Mitmachen kann Jede*r. Es gilt: Eine Laufstufe wird
erreicht, wenn die dafiir erforderliche (Lauf-)Minutenanzahl — unabhéngig vom
Tempo und der Streckenlange - durch:

1. Laufen ohne Pause bzw.
2. Fortbewegen* - Jaufend, walkend, wandernd, rollstuhlfahrend

... erreicht wird.

*gilt fir diejenigen Schiiler*innen, denen das Laufen aufgrund von kérperlichen
oder geistigen Beeintrdchtigungen nicht moglich ist.

Fir den 1.-3. Platz des Wettbewerbs werden Warengutscheine eines Sportarti-
kelherstellers im Gesamtwert von 2.600 € vergeben. Unter allen teilnehmenden
Schulen werden wieder zusatzliche Sonderpreise verlost.
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Teilnahmebedingungen: Ausgeschrieben ist der Wettbewerb fiir die Klassen 1-
4, 5-6 & 7-8. Im Bereich der Grundschulen wird es zwei Wertungsgruppen geben,
um auch Schulen mit groBer Schiilerschaft zur Teilnahme zu bewegen. Mit der
Meldung zum Laufabzeichenwettbewerb (Link) erfolgt automatisch die Teilnahme
an der Verlosung der Sonderpreise.

Wettbewerbszeitraum: 01.03. — 02.07.2026, Riickmeldefrist: 17.07.2026

~Mach mit — bring deine Schule in Bewegung!"

-

"KiLa goes School” ist ein landesweites Projekt, initiiert vom Niedersdchsischen
Leichtathletik-Verband und geftrdert von den Sparkassen in Niedersachsen aus
Mitteln der Lotterie Sparen+Gewinnen. Das Projekt zielt darauf ab, Schiler*innen
fir Bewegung und die vielseitige Sportart Leichtathletik zu begeistern sowie Lehr-
krafte, Trainer*innen und Vereinsvertreter*innen als treibende Krafte flir den
Wettbewerb der Bundesjugendspiele und das Thema Kinderleichtathletik in
und an Schulen zu gewinnen. Hintergrund ist, dass seit dem Schuljahr 2023/2024
in den Jahrgangsstufen 1 bis 4 in der Leichtathletik nur noch das sogenannte
Wettbewerbsformat der Bundesjugendspiele angeboten und durchgefiihrt wird, in
dem die Disziplinen des altersgerechten Kinderleichtathletik-Systems Anwendung
finden.

Die Zusammenarbeit zwischen Grund-/Forderschulen & Vereinen konnen
hierbei im besonderen MaBe helfen, den Start zur Durchfiihrung der Bundesju-
gendspiele in Wettbewerbsform zu meistern, weshalb diese im Rahmen des Projek-
tes KiLa goes Schoo/ mit Materialpaketen unterstiitzt werden.

Alle weiteren Informationen zum Projekt finden Sie Hier (Link)

Mit freundlichen GriiBen

(TSI 7/

Uwe Schiinemann Andreas Ull
Prasident Vizeprasident
Niedersachsischer Niedersachsischer

Leichtathletik-Verband Leichtathletik-Verband


https://www.nlv-la.de/home/bildung/veranstaltungen/aok-laufabzeichenwettbewerb
https://www.nlv-la.de/home/jugend/schulsport/kila-goes-school

