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Niedersachsischer Leichtathletik — Verband e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover

Ausschreibungen zu Leichtathletik-Wettbewerben

An alle Sportlehrer*innen

Ausschreibung:
Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen 2024

AOK &)

Sehr geehrte Lehrer*innen, aok.de/lelstungen

liebe Schiler*innen,

der Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen — unterstiitzt von der AOK Niedersach-
sen und dem NLV - geht in die nachste Runde! Ab dem 1. Marz kénnen sich Kinder
gemeinsam bewegen, den SpaB am Sport erfahren und fleiBig Punkte fiir ihre
Schulen sammeln. Im letzten Jahr war das ein voller Erfolg: Rund 24.100 Schii-
ler*innen aus 210 niedersachsischen Schulen erliefen insgesamt 1.011.780 Minu-
ten. Die Teilnahme am Laufabzeichenwettbewerb lohnt sich und ist bis zu den
Sommerferien mdglich.

Der Wettbewerb: In insgesamt vier Wertungskategorien kénnen fleiBig Laufmi-
nuten gesammelt werden. Mitmachen kann Jede*r. Es gilt: Eine Laufstufe wird
erreicht, wenn die dafur erforderliche (Lauf-)Minutenanzahl — unabhangig vom
Tempo und der Streckenldnge - durch:

1. Laufen ohne Pause bzw.
2. Fortbewegen* - Jjaufend, walkend, wandernd, rollstuhlfahrend

... erreicht wird.

*gilt fir diejenigen Schiiler*innen, denen das Laufen aufgrund von kdrperlichen
oder geistigen Beeintrdchtigungen nicht méglich ist.

Fir den 1.-3. Platz des Wettbewerbs werden Warengutscheine eines Sportarti-
kelherstellers im Gesamtwert von 2.600 € vergeben. Unter allen teilnehmenden
Schulen werden wieder zusatzliche Sonderpreise verlost. Fiir den begehrten Kin-
derleichtathletik-Wettkampf, wahlt das Los wieder eine gllickliche Schule aus.
Weiterhin wird ein Leichtathletik-Aktionstag fiir reichlich sportliche Uberra-
schung an einer Schule sorgen.

Teilnahmebedingungen: Ausgeschrieben ist der Wettbewerb fiir die Klassen 1-4,
5-6 & 7-8. Im Bereich der Grundschulen wird es zwei Wertungsgruppen geben, um
auch Schulen mit groBer Schiilerschaft zur Teilnahme zu bewegen. Mit der Mel-
dung zum Laufabzeichenwettbewerb (Link) erfolgt automatisch die Teilnahme an
der Verlosung der Sonderpreise.

Wettbewerbszeitraum: 01.03.2024 — 23.06.2024, Riickmeldefrist: 07.07.2024

~Mach mit — bring deine Schule in Bewegung!"
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https://www.nlv-la.de/home/bildung/veranstaltungen/aok-laufabzeichenwettbewerb
https://www.nlv-la.de/home/bildung/veranstaltungen/aok-laufabzeichenwettbewerb
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Ihr Ansprechpartner hierzu ist: Till Wollenweber, NLV-Geschaftsstelle,
Tel.: 0511/3389-044, E-Mail: woellenweber@nlv-la.de

Mit freundlichen GriiBen
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